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Правовой подход к сексуальному и репродуктивному здоровью 

молодежи основан на международных соглашениях, регламентирующих 
права человека. Он включает защиту, предоставление полномочий, и 
равенство всех молодых людей во всех аспектах их жизни, включая 
сексуальную жизнь. Это подход, отвечающий реальным запросам молодых 
людей путем вовлечения их в эффективные и жизнеспособные программы 
сохранения и укрепления репродуктивного и сексуального здоровья.  

Идея подхода, основанного на признании прав молодых людей, 
появилась в 1989 году. Тогда молодые люди были признаны международным 
сообществом как лица имеющие сексуальность, что потребовало выполнения 
их прав на образование, информацию, дружественный сервис, защиту и 
участие в охране собственного здоровья. Основанием для этого стало 
принятие Конвенции ООН о правах ребенка, резолюция Каирской 
конференции по народонаселению в 1994 году и материалы Женской 
конференции, проведенной ООН в Пекине в 2000 году. В разработке этих 
документов, признавших репродуктивные и сексуальные права молодежи,  
участвовали, как правительства, так и негосударственные общественные 
организации. Существенно, что в рамках конференции в Пекине прошел 
первый юношеский форум, заявивший о своих правах.  

 
Таким образом, сексуальные и репродуктивные права молодежи 
базируются на признанных международным сообществом Правах 
человека. 
 
 Право принимать самостоятельные решения относительно 
сексуального поведения, создания семьи и планирования количества 
детей 

 Право на информацию о правильном сексуальном поведении, ВИЧ-
инфекции и ИППП, сексуальном и репродуктивном здоровье 

 Право быть защищенным от незапланированной беременности, ВИЧ-
инфекции и ИППП и сексуального насилия 

 Право на получение конфиденциальных и дружественных услуг по 
охране репродуктивного здоровья 

 Право на вовлечение  в программы сохранения репродуктивного и 
сексуального здоровья 

 Право влиять на решения государства в области репродуктивного и 
сексуального здоровья 

 
Правовой подход это: 



 Стратегия, которая признает и уважает права молодых людей  
 Защита и пропаганда репродуктивных и сексуальных прав 
 Информирование молодых людей о наличии и сути их прав 
 Разрешение молодым людям самим контролировать собственную 
сексуальную жизнь и делать тот выбор, который они считают для 
себя оптимальным. 

 Достижение гендерного равноправия. 
 Ликвидация всех форм сексуального насилия. 
 Полноценное сексуальное и половое воспитание молодежи. 
 Убежденность в единстве сексуального и репродуктивного здоровья. 
 Признание сексуальности как компонента благополучия человека. 

Право — это совокупность установленных или санкционированных 
государством общеобязательных правил поведения, соблюдение которых 
обеспечивается мерами государственного воздействия. Право — важнейший 
регулятор социально значимого поведения человека, одна из социальных 
норм. Право выступает мерой свободы индивида, определяет ее границы. 
Независимо от возраста, пола, национальности, веры и других особенностей 
любой человек должен иметь все естественные, неотчуждаемые права и 
свободы. Кроме этого государство обязано нести перед человеком любого 
возраста, взрослым и ребенком, определенную ответственность за их строгое 
соблюдение.  

По мнению российских социологов, более половины подростков имеет 
уровень правового образования ниже среднего. Правовое сознание 
российской молодежи, по оценкам экспертов, пока еще не занимает того 
места, которое диктуется современным состоянием общественного развития, 
не позволяет в полной мере реализовать свои права в различных сферах 
жизнедеятельности. 
 
Международное право представляет собой систему юридических 
принципов и норм, выражающих согласованную волю участников 
международных отношений и регулирующих их взаимное общение. 
Конституция Российской Федерации и Гражданский Кодекс Российской 
Федерации признают: «Общепризнанные принципы и нормы 
международного права и международные договоры Российской Федерации 
являются составной частью ее правовой системы. Если международным 
договором Российской Федерации установлены иные правила, чем 
предусмотренные законом, то применяются правила международного 
договора».  
Родительские права и обязанности  — права и обязанности, которыми 
закон наделяет родителей для обеспечения надлежащего воспитания и 
материального содержания детей, а также защиты их прав и интересов. 
Правом на воспитание они пользуются с момента рождения ребёнка до его 
совершеннолетия, то есть до 18 лет.  
 
Права ребенка закреплены в «Конвенции о правах ребенка»,  вступившей в 



действие на территории России 15 сентября 1990 года. Согласно этому 
документу, ребенок является субъектом всех прав человека, заложенных  в  
международных документах.  Конвенция  уточняет права ребенка, адаптируя 
закон к потребностям детей, обеспечивая ребенку преимущественное 
(относительно взрослых) право. Конвенция - это международный договор, 
признавая который, каждая страна-член ООН обязана соблюдать и 
выполнять основные его требования,   в  том  числе  путем  внесения  
дополнений  и  изменений  в национальное законодательство в целях защиты 
детей от всякого рода посягательств. 
 
Особенности прав детей. Особенность положения детей состоит в том, что 
они согласно внутреннему законодательству государств не обладают всеми 
правами, которые имеют совершеннолетние, но в ряде случаев обладают или 
должны обладать специфическими правами, связанными с их возрастом, 
уровнем развития, положением в семье. С каждым годом жизни ребенок 
получает все больше прав. 
Нельзя говорить о сексуальных и репродуктивных правах ребенка без 
привязки к его возрасту. Надо говорить о конкретных правах в каждом 
конкретном периоде взросления. Не может быть равных сексуальных прав в 
12, 16 и 18 лет. 

Сведения о методах сохранения репродуктивного здоровья и 
правильном сексуальном поведении — одни из наиболее востребованных 
молодежью. Так 80–90% подростков считают только себя ответственными за 
свое здоровье.  

В медицинском учреждении подростки по достижении 15-летнего 
возраста могут получить интересующую их информацию без ведома 
родителей и опекунов. Информация такого рода не должна навязываться 
подростку специально без его желания. При проведении профилактической 
работы необходимо учитывать не только запросы молодых людей, но и 
уровень их физического, психического и социального развития.  
 
Другие социальные нормы регуляции поведения человека  

Мораль (нравственность) определяется как форма общественного 
сознания в виде исторически обусловленных представлений о добре и зле, 
которые закрепляются в сознании людей в виде принципов, норм, идеалов, 
призванных регулировать поведение людей в целях сохранения и развития 
общества как целого. Мораль не подлежит правовому регулированию. 

В государстве может существовать только одна правовая система. Право 
по своей природе служит средством социального компромисса в масштабе 
общества, установления баланса социальных интересов, справедливого 
распределения благ, мера социальной свободы индивида. В то же время в 
этом государстве  при наличии господствующей морали нравственные 
ценности разных слоев общества и групп людей может быть различны. 
Вполне вероятны противоречия между нормами морали и права. Право 
старается быть справедливым и одинаковым для всех. При этом интересы 



отдельно взятого человека в его конкретной ситуации не всегда могут быть 
удовлетворены. Это связано с тем, что в компетенцию права входят главным 
образом внешние действия, поступки людей, а не их внутренние мотивы (не 
зря у Фемиды глаза закрыты повязкой).  

Опыт человечества показывает, что мораль иногда может быть выше 
права. Это особенно характерно для России, где роль нравственных 
ценностей на фоне недоверия и пренебрежения законом еще велика.  

Еще одним исторически сложившимся социальным регулятором жизни 
человека является обычай. Это регламентированный образ действий, 
обязательность которого основана не на прямом предписании закона, а на 
общем убеждении в том, что он традиционен, правомочен, необходим. 
Каждый обычай имеет причину возникновения, которая в дальнейшем может 
быть и утрачена. Однако обычай и в этом случае может продолжать 
действовать в силу привычки. Достаточно много обычаев сохранилось и в 
сфере репродуктивного закона и сексуальности человека. 

Право и обычай взаимодействуют. Правовые нормы вытесняют вредные, 
неугодные обществу обычаи (например, муж обязан бить жену). Для 
реализации прав на репродуктивное и сексуальное здоровья обычаи имеют 
меньшее значение, чем мораль. 

Самым строгим регулятором поведения человека, особенно в 
сексуальной сфере, служит религиозная мораль. Исторический опыт 
указывает на религию как необходимый и важный инструмент поддержания 
и сохранения нравственного и правового порядка в обществе и его устоев. 

Правовые и религиозные нормы могут частично совпадать — «не убий» 
и «не укради». Однако в  сферу права не входят внутренние мотивы 
человеческих поступков. Религиозные люди убеждены, что надо судить 
человека не только по его поступкам, но и его мыслям, желаниям и, 
например, свойственным для молодежи сексуальным фантазиям: «Всякий, 
кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействевал с нею в 
сердце своем» (Мф. 5:28).  

По данным исследования, проведенного Нидерландской школы 
общественного здоровья (Эверт Кеттинг, 2001), к верующим отнесли себя  
60,3% девушек и 42% юношей. Так что мы должны учитывать и роль 
религиозной морали в вопросах сексуальных отношений. Очевидно, что в 
России будет сохраняться конфликт прав на сексуальное и репродуктивное 
здоровье молодежи, разработанный на основе международных соглашений, с 
одной стороны, и морали, обычаев и религиозных норм, с другой.  
 
Личные права ребенка в российской истории. На всем протяжении 
дореволюционной России (то есть до начала 20 века) дети находились в 
полной зависимости от родителей, особенно от отца. Родители имели над 
своими детьми полную власть, в том числе и над их жизнью и судьбой. 
Обязательным и эффективным методом воспитания считали телесные 
наказания: 



На вопрос «Как воспитать своих детей в поучениях разных и в страхе 
Божьем?» Домострой отвечает: «Любить и хранить их, но и страхом спасать, 
наказывая и поучая, а не то, разобравшись, и поколотить. Наказывай детей в 
юности - упокоят тебя в старости твоей. И не жалей, младенца бия: если 
жезлом накажешь его (символ власти), не умрет, но здоровее будет, ибо ты, 
казня его тело, душу его избавляешь от смерти. Так не дай ему воли в 
юности, но пройдись по ребрам его, пока он растет, и тогда, возмужав, не 
провинится перед тобой и не станет тебе досадой и болезнью души, и 
разорением дома, погибелью имущества, и укором соседей, и насмешкой 
врагов, и пеней властей, и злою досадой». Телесные наказания широко 
практиковались в образовательных учреждениях царской России, в том числе 
и с профилактической целью. 

Согласно Уложению 1649 года, дети в России не имели права жаловаться 
на родителей. Данная тенденция подтверждается и Сводом Законов России 
XVIII века, в котором была закреплена следующая норма: «Запретить 
принимать жалобы детей на дурное обращение с ними». Доносы на родителей 
допускались только о государственных преступлениях. Другая, не менее 
характерная черта того времени, подтверждающая бесправие ребенка, 
является учреждение Екатериной II в 1775 году «специальных тюрем для 
детей, куда их помещали по просьбе родителей для перевоспитания» за 
упорное неповиновение, развратную жизнь и другие явные пороки на срок от 
2 до 4 месяцев. 

Соборное уложение 1649 года требовало смертной казни за убийство 
родителя детьми. Родитель же за убийство ребенка наказывался тюремным 
сроком в 1 год и последующим церковным покаянием. Вместе с тем, если 
женщина убивала своего незаконнорожденного ребенка, то ей 
предназначалась смертная казнь, чтобы «унять от блуда». 

Право на создание семьи. Кормчая книга (сборник греко-римских 
законов) разрешила брак для девиц - 12 лет и 15 лет для юношей». В 1551 
году Стоглавый собор закрепил эту норму: «А венчали бы отрока пятнадцати 
лет, а отроковицу двенадцати лет по священным правилам». Петр I указом 
«О единонаследии» пытался установить брачный возраст для мужчин - 20 
лет, а для девушек – 17 лет. Однако, поскольку регистрацией браков ведала 
церковь, норма Стоглава действовала и была изменена для девушек лишь 
указом Святейшего Синода от 17 декабря 1774 года. Последний повысил их 
брачный возраст на один год (13 лет). Окончательно это постановление было 
отменено царским указом от 19 июля 1830 года, согласно которому брачный 
возраст устанавливался для мужчин - 18 лет, а для женщин - 16 лет.  

За вступление в брак без согласия родителей дети (даже 
совершеннолетние)  по жалобе родителей присуждались к тюремному 
заключению и лишались наследства в имении родителей, если не прощены 
ими (Уложение о наказаниях, 1566). 

Ответственность за аморальное сексуальное поведение. За 
сводничество несовершеннолетних полагалось наказание кнутом (Уложение 
1649 года). Суровому церковному осуждению подвергались неверность жен, 



гомосексуализм и зоофилия. В Стоглаве дается совет  как предупредить 
половую распущенность — от этого порока также должна избавить семья, 
брак: «А которые ваши дети духовные не возмогут чистоты хранити, и они 
бы женилися и браком сочталися и жили бы с своими женами по закону. А 
содомския бы скверныя дела в православных крестьянех мужеложство и 
скотоложство и рукоблудие и всякая нечистота никогда же не именовалася 
вашим священническим поучением и наказанием». 

Половое воспитание. Стоглав постановил, чтобы в школах избранные 
учителя учили детей страху Божию, соблюдали их нравственную чистоту 
и целомудрие: «…наипаче же всего учеников бы своих брегли и хранили во 
всякой чистоте и блюли их ото всякого растления, наипаче же от скверного 
содомского греха и рукоблудия и ото всякия нечистоты». Домострой — 
настольная книга родителей средневековой Руси — требовал от отца; «Если 
дочь у тебя, и на нее направь свою строгость, тем сохранишь ее от телесных 
бед: не посрамишь лица своего, если в послушании дочери ходят, и не твоя 
вина, если по глупости нарушит она свое девство, и станет известно 
знакомым твоим в насмешку, и тогда посрамят тебя перед людьми. Ибо если 
выдать дочь свою беспорочной — словно великое дело совершишь, в любом 
обществе будешь гордиться, никогда не страдая из-за нее».  

Вполне очевидно, что в период средневековья и в новое время ребенок 
не воспринимался в качестве особого объекта сосредоточения усилий 
государства и общества, требующего к себе повышенного внимания, заботы 
и охраны. В соответствии с нормами Церкви с достижением брачного 
возраста и вступлением в брак, то есть с 12 – 15 лет человек по церковным 
правилам считался взрослым. Именно в раннем браке видели защиту от 
половой распущенности. В то же время, нормами права (Екатерина II, 1785) 
совершеннолетними считались лица старше 21 года. В этом мы видим еще 
один пример противоречия права и религиозной морали. 
 Анализ нормативных актов Древней Руси, Московского государства, 
Российской империи показывает, что проблема регулирования сексуального 
поведения молодежи существовала всегда. Ее пытались решить призывами к 
нравственности и ранними браками. 
Права молодых людей в Советской и современной России. 
Примечательно, что один из первых декретов молодого Советского 
государства был посвящен репродуктивным правам. Им в декабре 1917 г. 
стал Декрет ВЦИК и СНК РСФСР «О гражданском браке, о детях и о 
введении книги актов гражданского состояния». Был регламентирован и 
брачный возраст:  для мужчин -18 лет, а для женщин - 16 лет. Россия стала 
первой страной в мире легализовавшей в 1918 году аборты. Однако в 1936 
году они были запрещены. В 20-30-е годы прошлого века наивно полагали, 
что изучение марксистко-ленинского обществоведения может отвлечь детей 
от занятий онанизмом. Ярым противником полового воспитания (права на 
получение информации) был А.С. Макаренко. Но реалии жизни вносили 
коррективы, и в период с 1945 по 1954 годы в советских школах в рамках 
учебной программы проводили половое воспитание.  Противникам полового 



воспитания полезно знать, что впервые требования полового воспитания 
школьников прозвучали в 1910 году на Всероссийском съезде по борьбе с 
торгом женщин. Первая мировая война и последующая революция помешали 
реализации этого разумного решения. 

Существенно, что во всех Конституциях СССР гарантии, 
обеспечивающие охрану и защиту репродуктивных и сексуальных прав 
граждан  не были закреплены. К сожалению, этого фактически нет и в 
современной Конституции. Однако отметим и явные положительные сдвиги. 
В Конституции  Российской Федерации, принятой в 1993 году в ст. 2 
декларируется: «Человек, его права и свободы являются высшей ценностью. 
Признание, соблюдение и защита прав свобод человека и гражданина - 
обязанность государства».  

Дальнейшая нормотворческая деятельность российских законодателей 
в части регламентации прав молодежи учитывала международные правовые 
документы, прежде всего, Конвенцию о правах ребенка (ООН, 1989). Этот 
документ сегодня рассматривают как основополагающий, так он 
интегрировал все предшествующие нормативные документы в этой области. 
В Конвенции ООН ребенок впервые выступает не только как объект, 
требующий специальной защиты, но и как субъект права, которому 
предоставлен широкий спектр прав человека.  

Отметим два ключевых российских закона, разработанных с учетом 
требований Конвенции. В 1998 году был принят «Закон об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». Впервые детство 
признано важным этапом жизни человека.  Принципиально важно, что ст. 6 
Закона гарантирует ребенку права и свободы не только в соответствии с 
Конституцией Российской Федерации и другими законами России, но и 
общепризнанными принципами и нормами международного права и 
международными договорами Российской Федерации.  

Закон возлагает на органы государственной власти обязанности по 
защите ребенка от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред его 
здоровью, нравственному и духовному развитию, а также от 
распространения печатной продукции, аудио- и видеопродукции, 
пропагандирующей порнографию. Однако в реальной жизни этот раздел 
Закона не исполняется. По данным Государственного информационного 
аналитического центра МВД РФ, в 2004 году на территории РФ почти 6000 
несовершеннолетних стали жертвами преступлений, связанных с 
насильственными действиями сексуального характера. Согласно данным 
британского фонда Internet Watch Foundation за 2004 год, 23 процента 
детской порнографии создается в России. И хотя в этом отношении Россия 
уступает Соединенным Штатам, где производится около 55 процентов всей 
сетевой продукции индустрии детской порнографии, она поставляет все 
больше материалов на этот рынок. Примечательно, что Россия и США 
являются странами, в которых фактически наложен запрет на половое и 
сексуальное воспитание, то есть на получение молодыми людьми 



информации о репродуктивном и сексуальном здоровье в доступной для них 
форме. 

Другой законодательный акт, реализующий права ребенка — 
Семейный кодекс Российской Федерации. Этот закон, принятый в 1995 году, 
предусмотрел для личных прав несовершеннолетних специальную главу. 

 Статья 57. «Ребенок вправе выражать свое мнение при решении в семье 
любого вопроса, затрагивающего его интересы, а также быть 
заслушанным в ходе любого судебного или административного 
разбирательства. Учет мнения ребенка, достигшего возраста десяти 
лет, обязателен, за исключением случаев, когда это противоречит его 
интересам».  

 
Единственное указание, касающееся репродуктивных и сексуальных прав, 

содержится в ст. 12, регламентирующей брачный возраст. Он един для 
мужчин и женщин и составляет 18 лет. При наличии уважительных причин 
(чаще всего это обусловлено наличием беременности у несовершеннолетней) 
органы местного самоуправления по месту государственной регистрации 
заключения брака вправе по просьбе лиц, желающих вступить в брак, 
разрешить вступить в брак лицам, достигшим возраста шестнадцати лет. 
Установление брачного возраста связано с необходимостью определить 
порог возможности начала семейной жизни, непременной и важной частью 
которой являются сексуальные отношения. По мнению законодателей, 
только к 18 годам человек способен стать  полноценным участником 
семейных отношений. 

Это еще раз подтверждает, что для государства и общества семья 
является наиболее желательной формой реализации сексуального поведения, 
которая имеет гарантированную правовую поддержку.  С этим связана и 
неудачная попытка законодателей разрешить вступление в брак с 14 лет. 
 
Сексуальное поведение и ответственность молодых людей. 
Диалектической противоположностью права является обязанность. Они 
неразрывно связаны и не могут существовать друг без друга. Тезис «не 
может быть прав без обязанностей» отражает общие начала социальной 
справедливости. Ребенок, хотя и незрелый пока нравственно и физически, 
предстает как субъект права, из чего следует, что ему присуща не только 
система прав, но и соответствующая им специфическая система юридических 
обязанностей. Системы прав и обязанностей развиваются по мере взросления 
ребенка и достигают своего максимума к моменту наступления полной 
социальной дееспособности  и способности нести юридическую 
ответственность за возможное совершение правонарушения.  

Возможность реализации репродуктивных и сексуальных прав 
обусловлена необходимостью соблюдения определенных норм, 
установленных законом, поскольку свобода в цивилизованном обществе не 
является синонимом вседозволенности. Общий подход к проблеме 
сформулирован в п. 3 ст. 17 Конституции РФ, где сказано, что осуществление 



прав и свобод человека и гражданина не должно нарушать права и свободы 
других лиц.  

Необходимым условием любых проявлений сексуального поведения 
является добровольность. Уголовным кодексом запрещено принуждение к 
любой форме сексуальных отношений, в чем бы оно ни проявлялось. 
Молодой человек обязан контролировать свое сексуальное поведение и 
соблюдать установленные правила поведения в этой области. Если молодой 
человек плохо представляет себе, каким образом он хотел бы проявить свою 
сексуальность, это зачастую приводит к сексуальному насилию и 
жестокости.  

По мнению российских социологов, лишь 16% подростков относятся к 
праву как к ценности,  демонстрируют высокий уровень законопослушания и 
ориентации на правовые нормы в повседневном поведении. Сексуальное 
насилие и принуждение – важный элемент российской подростковой 
субкультуры. Около 25% девушек и 12% юношей начали сексуальную жизнь 
по принуждению. При этом юноши обычно не признают свое поведение 
насилием.  

Сексуальная либерализация для российских подростков представляется 
несколько преждевременной. Расширение прав целесообразно только через 
формирование правовой культуры и ответственности молодых людей. 
Ответственность родителей за нарушения репродуктивных и 
сексуальных прав молодых людей. Практика показывает, что многие 
проблемы нежелательного сексуального поведения подростков обусловлены 
нарушением их прав на полноценное воспитание и создание условий для 
благоприятного развития в семье. Современный ребенок часто ощущает себя 
в собственной семье заброшенным и никому из родителей не нужным. 
Поэтому свою высокую потребность в любви, внимании и защищенности он 
может реализовать только на улице в среде своих сверстников. К сожалению, 
эта потребность реализуется в виде ранней половой жизни у 
неподготовленных к этому подростков. 
Ответственность молодых людей за нарушение прав других людей в 
сфере репродуктивного здоровья, сексуального благополучия и 
сексуальной неприкосновенности. Уголовной ответственности подлежит 
лицо, достигшее ко времени совершения преступления шестнадцатилетнего 
возраста. Сексуальное поведение, сопряженное с насилием признается особо 
опасным. Поэтому лица, достигшие ко времени совершения преступления 
четырнадцатилетнего возраста, подлежат уголовной ответственности за 
изнасилование, насильственные действия сексуального характера (статья 20 
УК РФ).  

Бесспорно, что информацию о своих правах по охране 
репродуктивного и сексуального здоровья молодой человек должен получать 
одновременно с информацией об ответственности за нарушение прав своих 
сексуальных партнеров (приложение 3). 

Важно подчеркнуть, что государство правовыми нормами регулирует 
лишь условия реализации сексуального поведения. Собственно 



сексуальность во всех ее проявлениях всегда остается личным делом каждого 
молодого человека. Можно сказать, что закон ограничивает сексуальное 
поведение лишь необходимостью соблюдения определенных требований, но 
наряду с этим признает и охраняет право человека на свободу выбора 
сексуального поведения. При этом полезно помнить слова шведского 
исследователя сексуальности подростков Г. Хельмиус: «Где и что бы два 
человека не делали в сексуальном плане, общество всегда присутствует в 
качестве третьего партнера». 
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Ресурсы Интернета 
• Санкт-Петербургский сайт по проблемам репродуктивного здоровья и полового 

воспитания подростков — www.teen-info.ru  
• РОО «Взгляд в будущее», Санкт-Петербург (профилактика рискованного 

поведения подростков)  — www.echo-network.org  
• Новосибирская городская общественная организация «Гуманитарный проект» — 
• www.human.org.ru  
• Teen Health Web Site — www.chebusto.ns.ca  
• Answers to your questions about teen sexual health — www.iwanaknow.org  
• A web site by teens for teens — www.sxetc.org  
• Youth Incentives - International Programme on Sexuality — www.youthincentives.org  

 
 


